ZMENA POHLEDU JAKO ZAKLAD KOMUNIKACE S TELEM

Muj ctvrty clanek v odborném casopise Socidalni sluzby

Uz samotnéd zména pohledu mtize byt prvnim krokem k ulevée. Ve chvili, kdy ptestaneme
vnimat télo jako nepftitele a potize v ném jako dikaz selhani, zatne se ménit 1 napéti,
ve kterém nervovy systém funguje.

Télo neodrazi slabost ¢lovéka. Odrazi stary pocit slabosti, ktery vznikl v minulosti.
A to je velky a zésadni rozdil. Pohybovy systém ukazuje, ze cloveék nesl sviij Zivot
zpusobem, ktery uz dnes neni potieba. Ze se nékde citil nehybny, omezeny, blokovany.
A to ,,nékde” uz se zménilo — uz nema svou puavodni silu.

Pochopeni zvykového mechanismu mezi psychikou a télem miize byt pro piistup
pracovnikill v socidlnich sluzbach velmi pfinosné.

Ne proto, aby klientim vysvétlovali pfi¢iny nemoci nebo nahrazovali zdravotni péci,
ale protoze zptsob komunikace miize vyznamné ovlivnit, jak ¢lovek sviij stav vnima.

Velka cast lidi s chronickou bolesti zije dlouhodobé v pfesvédcéenti, Ze jejich télo selhalo.
Ze oni sami néco nezvladaji a jsou slabi. Nervovy systém se pak jesté vice utvrzuje
ve starém zvyku.

Pravé zména pohledu miiZe piinést citelnou tlevu.

ZENA S BOLESTI KOLENE

Typickym ptikladem z mé praxe je zena kolem pétapadesati let, ktera nékolik let trpéla
vyraznou bolesti pravého kolene. Ze symboliky pravé strany a kolene jsme se dostali
k pracovnim vztahtim. Jeji potiZe se zaCaly objevovat poté, kdy jeji kolegyné na pracovisti
odesla do dichodu.

Jejich vztah ji Casto ,,dostaval do kolen”, necitila se vedle ni jista a uz viibec ne sebe-jista.
Celé roky zila v nejistoté.

Kdyz naro¢né obdobi skoncilo, ocekéavala ulevu. Misto ni pfisla bolest, kterou si ale
s touto Ulevou nespojila. Navic jeji zvyk nasméroval vnimani na jeji vlastni vék. ,,Po

padesatce je normalni, Ze uz koleno boli,” fikala si.



Kdyz ta Zena pochopila, Ze to neni o véku, ale o jejim starém zvyku problematického
vztahu s byvalou kolegyni, nejen Ze ji bolest polevila, ale také se uz necitila vedle svych
soucasnych mladsich kolegyii odstréena.

Dilezité bylo pochopit, Ze télo pripomina obdobi, které uz skoncilo.

MUZ S BOLESTMI BEDER

Podobné muz s bolestmi beder, kviili kterym mél uz 3 roky po operaci, kdyz jsme se potkali.
VySetfeni ukazovala stdle stejny degenerativni stav a rehabilitace mu pfinésela jen
kratkodobou ulevu.

V rozhovoru postupné vyslo najevo, ze dlouhé roky nesl velkou odpovédnost za rodinu.
A k tomu mél sen, ze az kdyz bude v diichodu, procestuje karavanem celou republiku a 1 kus
dalSiho svéta. Karavan si koupil, ale cestu dosud absolvoval jen jednu — a jesté nucené
zkracenou, protoze praveé tam mu ty urputné potize v zadech zacaly.

Byl zvykly fungovat pod neustalym tlakem, prakticky nikdy si nedovolil vypnout a také
byl zvykly, Ze cestovat svobodné kdykoliv a jakkoliv mimo sezénu kviili jeho povolani
ucitele nejde. A prave toto ,,nejde” se mu pak otisklo do téla ve chvili, kdy uz to ,,§lo” —
pro ,,nejde” nebylo v jeho Zivoté misto nikde jinde nez v téle.

Bederni patet zde symbolicky odraZzela dlouhodobé ,,neseni Zivota“. Nervovy systém se
drzel staré¢ho zvyku: musim vydrZet, musim nést, musim vse ustat. Musim vydrzet, i kdyz

uzZ nemusim.

JAK MLUVIT S CLOVEKEM, KTEREHO TELO DRZi V MINULOSTI?

Préavé v situacich, kdy se s nemocnym clovékem setkdvame, mize byt zptisob komunikace
zasadni. Casto totiz ¢lovék cely Zivot slysi: ,,Musite bojovat.” ,,Nesmite se vzdat.“ ,,Musite
byt silny.*
JenzZe télo je fizené nervovym systémem. A to se chova podle zvykového mechanismu.
Velmi dulezité proto je, aby komunikace nepodporovala dalsi tlak, strach nebo pocit selhani.
Stejné nevhodné miize byt 1 pfili§ rychlé — a navic ne spravnym smérem orientované —
psychologizovani: ,, To mate ze stresu.* ,,Musite si to vyfesit.“ ,,Mate to z psychiky.*

Takové véty mohou v ¢lovéku vyvolat pocit viny nebo dalSiho selhani.



Mnohem G¢inngj$i mize byt naptiklad otazka: ,,Co jste dlouho nesl a dnes uz nést
nemusite?* Nebo: ,,Ve které oblasti zZivota uz je situace jind nez diiv?* Ptipadné: ,,Kde uz
dnes nemusite fungovat stejn¢ jako pred lety?*

Takovéa komunikace ¢lovéka nestavi do role obéti. Naopak mu pomahé uvédomit si,
ze urdity kus Zivota uz zvladl a ma tedy divod nevnimat sam sebe jako slabého.

Velmi diilezité je také bolest nezlehcovat. Chronicka bolest neni ,,vymyslena“. Nervovy
systém skutecné vytvafi realnou t&lesnou reakci. Clovék ji neciti méné jen proto, Ze v ni

neni jasna biologickd ptic¢ina. Neexistuje néco jako ,,je to jen v hlave”.

V praxi se potvrzuje, Zze uz samotnd zmeéna pohledu mize pfinést vyrazné zklidnéni. Ne
proto, ze by ¢loveék svou bolest ignoroval, ale protozZe ji pfestane Cist jako ditkaz vlastniho
selhani.
Kratky rozhovor pak mlze vypadat naptiklad takto:
,,Kdy se vaSe potize nejvice zhorsuji?*
— ,,Kdyz mam kone¢né klid.*
,»A kdy se objevily poprvé?*
— ,,Kdyz jsem odesla z prace.*
,»Jaké to pro vas tehdy bylo?*
— ,,Poprvé po letech jsem citila tulevu... ale ty bolesti m¢ prekvapily. Tak jsem si fikala,

ze jsem s tim odchodem asi udélala chybu.*

Cilem komunikace neni ¢lovéka presvédcit, Ze ,,je zdravy*. Cilem je pomoci mu pochopit,
ze jeho Zivot uz neni stejny jako diiv — a ze télo na tuto zménu reaguje. Jen opaénym
zpusobem, neZ jsme zvykli ocekavat.

Nemocny ¢loveék nebo ¢loveék s bolavym kloubem, ve skute¢nosti nepotiebuje dalsi
analyzu svého problému. Potiebuje slySet, Ze bolest neznamena jeho selhani ani selhani jeho
téla, ale Ze miize byt zndmkou toho, ze se jeho zivot v urcité oblasti za¢al ménit.

Praveé v tom muze byt lidsky a védomy pfistup socidlnich sluzeb velmi dilezity.

Pravé tady miize kazdy polozit zaklad k ulevé.



