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Muj prvni ¢lanek v odborném casopise Socidlni sluZby (biezen 2026)

Jesté donedavna byl piistup k nemoci a bolesti ¢lovéka postaven piedevSim

na biomedicinském modelu — tedy na hledani poskozené tkanég, patologického nalezu a jeho
potlaceni IéCbou. Tento piistup je u akutnich stavii zatim stale nenahraditelny.

U chronickych obtizi uz se vSak dlouhodob¢ ukazuje jeho nedostatecnost.

Pravé v oblasti chronické bolesti se v poslednich letech nejvyraznéji prosazuje
biopsychosocialni model. U velké ¢asti lidi s dlouhodobou bolesti totiz nelze nalézt
odpovidajici strukturalni poSkozeni, které by vysvétlovalo intenzitu nebo ptetrvavani potizi.
A u dalSich lidi je sice fyzicka pficina diagnostikovana, ale ani dlouhodobé standardni 1écba
nevede k uzdraveni.

Opakovang se ukazuje, ze Cist¢ medikamentdzni ptistup nepiinasi dlouhodobé feseni
a zaroven predstavuje pro ¢lov€ka znac¢nou z4téz — v podobé¢ vedlejSich u€inkd, rizika
zavislosti ¢i postupného sniZovani u¢innosti.

To, co lidé intuitivné vnimali po generace — Ze psychika a Zivotni okolnosti maji zasadni
vliv na télo — se dnes potvrzuje nejen zkuSenosti, ale 1 védeckymi daty. Vyzkumy v oblasti
neuroplasticity jasné ukazuji, Ze mozek a nervova soustava jsou ucici se systémy, které
si ukladaji vzorce reakci a podle nich pak vyhodnocuji realitu.

Dnes se do prace s chronickou bolesti stale ¢astéji zapojuji behavioralni, edukativni
a psychosocialni pristupy, které se nesoustedi pouze na télo jako takové, ale sleduji, jakym
zpusobem nervovy systém bolest vytvaii, udrzuje a opakuje. Védci, vyzkumnici a lidé
z klinické praxe tak hledaji rtizné zpiisoby, jak nervovy systém ovlivnit, aby bolest

nevytvarel.

Béhem mé vice nez dvacetileté praxe, nejprve v roli fyzioterapeuta a pozdéji pii praci

s riznymi formami bolesti a onemocnéni, jsem dospél k vlastni perspektivé vnimani bolesti
a nemoci v té€le. Domnivam se, Ze mozku — a s nim spojené nervové soustaveé —
nepotiebujeme vysvétlovat, ,,co ma délat”, ani ho ucit, jak ma fungovat spravné. Coz je

smér, kterym se souc¢asna neurovéda v oblasti chronické bolesti ubira.



Zaroven nepovazuji za feSeni pfistup, ktery pfijima nemoc a bolest jako nutnou dan
za 7Zivot, danou osudem nebo stresem. Stejné tak nejde o pozitivni mysleni, popirani potizi
nebo bagatelizaci diagndzy. Bolest neni vymyslena a symptom v téle daného Clovéka
skute¢né existuje.

Podle mého pozorovani symptom neni chybou — ma svilij vyznam a logiku. Mozek sam
by ho dokdzal vyiesit. Dobte vi, co je pro ¢lovéka zdravé a potfebné. Problém neni
v neschopnosti, ale ve zvyku urcité ¢asti nervového systému, ktery blokuje spravnou
funkci celku. Tento zvyk je nauceny nervovy vzorec, ktery vznikl v minulosti jako reakce
na konkrétni situaci. V téle se pak mechanicky projevuje ve chvili, kdy ditvody jeho vzniku
uz v zivoté ¢loveéka neexistuji.

Jinymi slovy: mozek sam sebe omezuje, aniz by to védel — podobné jako se ¢lovék
nevédomé omezuje vlastnimi nau¢enymi reakcemi, strachy nebo starymi zkuSenostmi.
Teprve kdyz s ndmi né€kdo projde nasi starou zkusenost a pomtize nam uvédomit si,
ze vznikla v jiné situaci a v jiné dob¢, mize se stat, Ze ji dokdzeme opustit.

Zakladni myslenka, ze které muj piistup vychazi, je jednoducha: v téle se somatizuje to,
na co byl ¢lovék dlouho zvykly, ale uz to nepotiebuje dal prozivat.

Typickym ptikladem je €lovek, ktery po letech dlouhodobé zatéze konecné opusti toxické
prostiedi nebo uzavte Zivotni etapu, ktera ho vyCerpavala. Praveé tehdy — paradoxné v dobé
ulevy — se miiZze objevit bolest. Nervovy systém totiz reaguje podle starého nastaveni.

Pokud je ¢lovék naptiklad dlouhd 1éta zvykly zit v tézkosti, tlaku nebo vnitinim boji,
pak ve chvili, kdy se jeho Zivotni situace objektivné zméni, zasdhne do jeho zivota zvyk.
Zacnou bolet zada, klouby, hlava nebo se objevi jiné potize.

Nejde o selhani téla. Jde o reakci zvyku na vnitini zménu, kterd uz probéhla nebo prave
muZe probéhnout. Néco, co Cloveka diive tiZilo, skoncilo nebo se pravé mize posunout —
ale zvyk na tento stav v nervovém systému ziistal.

T¢lo tuto situaci vyjadiuje vzdy velmi piesné a symbolicky: zvyk se mlze projevit jen
tam, kde v clovéku vyvola podobné pocity, emoce nebo myslenky z konkrétni uzaviené

minulosti.



Podle mé zkuSenosti télo nemoci nebo bolesti nesignalizuje, Ze mame v Zivot€ problém,
ktery je tfeba fesit. Signalizuje pravy opak: Ze urita kapitola je uz uzaviena. Ze to, co kdysi
bylo problémem, uz jim neni.

Kazdy zna situaci, kdy se citil dobte, rozhodnuté a pevné — a pak se néco zvrtlo. Ja fikam,
ze ,,ptiSel zvyk®. Snazi se znovu upevnit stary zpisob fungovani. A prave skrze télo se mu
to dafi nejlépe. Protoze prave tady ho nejsme nauceni hledat a praveé tady ho nemtizeme
necitit.

Zvu vas proto na cestu k hlubSimu porozuméni vztahu téla a psychiky — tak, jak se
skute¢né projevuje v kazdodenni praxi. V pfistim Cisle se zamétime na konkrétni ptiklady
a praktické uchopeni tohoto pfistupu, ktery miize ptirozené doplnit 1 praci socialnich sluzeb
a nabidnout novy zptlisob, jak porozumét potizim lidského téla.

Vétim, Ze jednou bude lidstvo umét odstranit neurologicke zvyky pomoci piistrojii —
podobné¢ jako dnes pouzivame telefon tak, jak jsme si v minulosti ani neuméli predstavit.

V takové budoucnosti zatim neZijeme, ale miiZzeme si pomoci porozuménim
a pojmenovanim kli¢ovych bodt v konkrétnich fazich naSeho Zivota, které dokazou dany
zvyk oslabit — a nakonec 1 pferusit.

Je to pracnéjsi, nez tomu pravdépodobné v budoucnosti bude, ale na druhou stranu ne tak,
jak by se na prvni pohled mohlo zdat. Neni to o detailnim rozebirani traumat a Spatnych
zkusenosti. Jejich zpracovavani, odpousténi, uzavirani. Je to o pochopeni, Ze nemoc nebo
bolest nam ve skutecnosti fikd, Ze jsme ud¢lali kus prace a néco dilezitého v nasem zivoté

jsme zvladli pifekonat nebo posunout.



