KDYZ TELO MLUVI SKRZE POHYBOVY SYSTEM

Muj treti ¢lanek v odborném casopise Socidlni sluzby (Cerven-cervenec 2026)

V piedchozich ¢lancich jsme si ukazali dva zékladni principy prace s chronickou bolesti

a nemoci. Prvni fik4, ze télo nezrcadli psychickou ptitomnost, ale minulost. Druhy,

ze symptom v téle predstavuje stary neurologicky zvyk — reakci, kterd kdysi davala smysl,
ale dnes uz neodpovida realité cloveka.

Pokud tyto principy pfijmeme, zacneme postupné meénit i zpusob, jak cteme, pfijimame
a prozivame jednotlivé potize v téle. Piestaneme vnimat bolest pouze jako mechanicky
problém a za¢neme sledovat, jakou Zivotni situaci nam dana cast téla symbolicky
pfipomina.

Pohybovy systém ukazuje, jak ¢lovék stoji sam za sebou, jak nese sviij zivot, kde se
muze posunout dal nebo kde se kdysi citil zlomeny, pfetizeny ¢i zablokovany.

Pohybovy systém je doslova nosnou konstrukci lidského Zivota. Drzi nds vzpiimené,
umoziuje nam pohyb, oporu, aktivitu i stabilitu. Proto se pravé zde somatizuji staré
neurologické zvyky souvisejici s tlakem, nejistotou, dlouhodobou zatézi nebo pocitem
bezmoci.

Cim déle ¢lovék Zije v uréitém psychickém nastaveni, tim vice si na néj nervovy systém
zvyka. A prave ve chvili, kdy se zivot zatne ménit, miiZe se tento stary vzorec zacit
projevovat skrze télo.

Cely proces je navic komplikovany tim, ze neprobihd okamzit&. Clovék vzdy jests
urc¢itou dobu pokracuje ve starém nastaveni, jako by vSe bylo stale stejné. Az kdyz si situace

— lidové feCeno — sedne, zacne se minuly zvyk projevovat skrze télo.

PATER A KONCETINY

Pater a hlava souvisi se stabilitou, bezpecim a vnitinim postojem clovéka. Pater drzi télo
vzptimené, chrani nervovy systém a nese hlavu — symbolicky tak propojuje to, co si

myslime, s tim, jak skute¢n¢ Zijeme.



Clovek, ktery byl v urcité oblasti svého Zivota nucen ,,uhybat, , krcit se* nebo nést tihu
zodpovédnosti, za¢ne mit bolesti zad ve chvili, kdy tlak kone¢né polevi. Nervovy systém se
totiz dal drzi starého nastaveni, i kdyz realita uz je jina.

Dolni koncetiny ukazuji, jak ¢lovék stoji ve svém Zivoté a zda mize jit dal. Nesou celé
télo, vytvari oporu a umoznuji pohyb. PotiZe v této oblasti proto souvisi s nejistotou,
strachem, ztratou opory nebo situaci, kdy ¢loveék nemohl ud€lat ve svém zivoté potiebny
krok, protoze se citil okolnostmi (nebo jinym ¢lovékem) blokovany.

Velmi Casty je naptiklad zacatek potizi v okamziku, kdy si ¢loveék poprvé dovoli zménit
praci, odejit ze vztahu nebo zacit zit vice podle sebe. T¢lo na novou situaci stale reaguje
podle starého nastaveni nervového systému.

Horni koncetiny souvisi se schopnosti jednat, tvofit, drzet a podporovat druhé. Ruce
umoziuji aktivni kontakt se svétem. Pravé proto se zde somatizuji témata bezmoci, ptetiZzeni

nebo napf. pocitu, ze clovek musi vSe zvlddnout sdm.

SVALY, KLOUBY A KOSTI

Velky vyznam mé samoziejme i samotnd postizena tkan.

Svaly ukazuji na dlouhodobé napéti, tlak, pretizeni a pocit slabosti nebo nerozhodnosti.
Klouby a kosti naopak ukazuji na néco, co clovéka v minulosti ,,zlomilo*, ,,zablokovalo®,
,podlomilo* nebo co bylo dlouhodob¢ netinosné. Co se v jeho zivoté ,,zvrtlo”, ,,vymklo z
rukou” nebo ,,vychylilo od osy”.

Jako zékladni slovnik feci téla ndm mize slouzit i bézna lidova mluva. Obraty jako ,,uz to
neunesu®, ,,podlomila se mi kolena®, ,,ztuhnul jsem®, ,,médm toho na bedrech moc* nebo
,leze mi to krkem* nejsou ndhodné.

Velmi presné ukazuji propojeni mezi psychikou a télem.

Pro spravny vyklad v duchu tohoto konceptu je ale naprosto zasadni drzet zakladni
princip: télo neukazuje, co ¢lovék nezvlada. Pfipomina to, co dlouho nezvladal — a dnes uz
naopak je schopny zvladat. Stary zvyk pfitom automaticky hleda ,,vinika”, aby mohl v
naSem zivoté pokracovat.

Akutni, kratkodoba bolest pohybového systému se v téle objevuje ve chvili, kdy se

muZeme v urcité oblasti zivota posunout dal.



Chronicka bolest nebo nemoc se naopak nejcastéji objevuje ve chvili tlevy. Kdyz ¢lovek
opusti toxické prosttedi nebo ukonc¢i nezdravy vztah. Zkréatka si dovoli Zit jinak nez dfiv.
Nebyva to okamzité. Byva to v momentu, kdy ¢lovéku uvniti dojde néco ve smyslu ,,ja jsem

to vazné dokazal — vazné uz to mam v zivot¢ jinak”.

PRAVA A LEVA STRANA

Rozlieni podle stran je tradi¢ni pohled, ktery miZzeme sledovat v mnoha oblastech lidského
zivota. A to nejen u slov jako ,,pravomoce” nebo ,,levobocek™.

Kazda strana v sob¢ nese jisty vyznam, ktery automaticky piisuzujeme té ¢i oné stran¢,
aniz bychom véd¢li pro€. Leva ruka symbolicky drzi §tit, prava me€. Leva ruka drzi jablko
jako symbol moci a ochrany a prava zezlo jako symbol vlady a rozhodnosti.

Leva strana proto souvisi s osobnim prozivanim, vztahem k sob¢ a blizkym lidem. Prava
strana je spojena s vn¢j$im svétem — praci, vykonem, financemi, odpoveédnosti a obecné
fungovanim navenek.

Symbolika sama o sob¢ neurcuje pficinu potizi. Slouzi jako orientace, kterd ndm muze
pomoci rozpoznat oblast zivota, ve které nervovy systém stale reaguje podle minulosti —

piestoze ¢lovek uz dnes Zije jinak a ptiivodni situaci davno piekonal.



